Tema 2b: 6.5. Pacterse

HacTtaBHM egnHMUM og oBaa Tema ce .

1. MoeTo pactemne - nybepTteT

2. MoeTo pacTterwe — nopaHo, cera n BO MaHMHa
3. MeHcTpyauumja u MeHCcTpyaneH umknyc

4. NoBTOpYyBakE 3a pacTeHETO

HayueTte 3a MeHcTpyaumja 1 MeHCTpyaneH uukyc!

Yac 47 MeHcTpyaum ja v MeHCTpyarseH LUUKNyc

Bo nyGepTeToT Kaj AeBojuMHbaTa NovHyBa Aa PyHKLUMOHMPA MECEYHUOT LMKIyC-
MeHCTpyauuja (KkpBaBeh€e of BarmHara).

MeHcTpyauujaTa BoobryaeHo Tpae of 3-7 aeHa

OTKako Ke 3aBpLUM eQHa MeHCTpyaLmja NOCTON BPEMEHCKN Nepmnos 40 NOYEeTOKOT
Ha HapeaHaTa MeHcTpyauuja.

BoobnyaeHo og NnpBUOT AEH Kora ke NoYHe MEeHCTpyaumjaTa Ao HapeaHaTa
MeHcTpyauuja nma 24-35 geHa.

MeHcTpyauuja (KpBapene) npeTcraByBa ncpnaie Ha HeoNnoaeHa jajue Knetka

3ae[lHO CO cny3Ta o MaTKaTa CO KpBaBehse.

[Ipocnenu ja Buneoannmanujara 3a toa mro ce  —> MeHCTpyaneH uMknyc-aHmMmauumja
CIIy4yBa BO €JI€H MECEYEH IIUKITYC. (Co xiuk Ha Ctrl u MmaycoT a ce mocTaBu HATEKCTOT

Ke 3a6enexunt uernpu pazu! co
cuHa 00ja ¥ J1a ce KIIMKHU Ha JIEB KIIMK K€ C€ OTBOPH

Tue dazu Morxer 1a ¥ 3a0€ICHKHUII U HA CIIMKATa MOTPEOHHUOT JIMHK)

JECHO.
1. Ke 3abenexumr aexa Ha TIOYETOK CE CO3/1aBa
jajue kietka Bo jajuuuute -[IPEJJOBYJIALINJA
2. [loToa Taa jajue KIeTKa MpeKy jajlueBoAUTE
naTyBa JI0 MaTKaTa KaJie ueka aa OuJe OIjioieHa-
OBVYJIALIWJA

3.IToToa maTkaTa ce MoJI0TByBa

3a OIUIOJyBam-€ Ha jajlie KiIeTKaTa U pa3BUTOK Ha
wiogoT.(a3A -I110 OBYJIALIUJA

4.Kora jajue kieTkaTa HeMa Ja Oujie orioaeHa
M3yMHpA U 3a€HO CO CTy3Ta O] MaTKara ce
ncpna mpexy KpBaBeHE HAPEUCHO
MEHCTPYAILIUJA


https://www.abpischools.org.uk/topic/hormones/4/1

Yac 48 TTosTopyearse 3a nybepteT

Ha oBoj uac Tpe6a Aa NOBTOPUTE 3a }KUBOTHMOT LMK/YC HA YOBEKOT M MEHCTPYaieH LMKAYC U HaKpaj
Aa ce camonpoBepuTe NPeKy HacCTaBHUOT JIUCT KOj Ke BM ro A0CTaBaM Ha KPajoT 04, AOKYMEHTOT.

Martepujan 3a HOBTOPYBamE 3a )KUBOTEH LIUKIIYC

Tpeba aa 3HaeTe Aeka XMBOTHUOT LMKIYC Ha YOBEKOT ondpaka HeKkonky cdasu( nepuoan):
1.HOBOPOAEHYE - op parawe o egH rognHa.Bo oBoj nepunog HOBOPOAEHYETO €
NOTMNOJSTHO 3aBMCHO O poauTenure.

2.0ETCTBO- nepuoga koj Tpae og 1-10 roanHn.Bo npeuTe ABe roanHu AeTeTo yuun ga oaun,na
bopyBa, a nogouHa 1 ga ce obnekysa n ga ce rpyxu 3a gpyrou pabotn.Bo oBoj nepmopg
AeTeTo ce coumjanuampa, T.e ro y4m Ha4MHOT Ha XMBOT BO OMLUTECTBEHT CpeauHa Npeky
KOMYyHMKauuja co apyru nyre.

3.MYBEPTET -10a e HajoypHMOT nepmo BO XUBOTOT Ha YOBEKOT .BpemeTo kora 3ano4vHyBa
nybepTeToT MOXe Aa bmuae pasnuyHo Kaj pasfiyHn MHANBMAOYW ,FOANHA , ABE NMOPaHO UNu
NnoKacHO o NepuoaoT KOj € AafeH BO nuTepaTypaTta Kako ToyeH.3a 4eBOojuMtsTa ce cMmeTa
Aeka Tpae oa 10-16 roauHKn, a kaj MomunkbaTa o 12-18 roguHm.

KakBu npomMeHu ce cnyyyBaaT U Noj BrnvjaHue Ha LITO ce criydyyBaaT TMe NpoMeHn?

Moa BnujaHue Ha NONIOBUTE XOPMOHM KOM M flavaT NnonoBuTe XNesau ce passusaat
ceKyHOapHUTe MonoBu KapakTepucTukn. Tve ce oaaeHun Bo crieaHaTa Tabena:

MPOMEHW KAJ MOMYMFATA (12r-18r) MPOMEHW KAJ AEBOJHWNESTA (10r-16r)
1.Anabok rrac 1 Pa3euBame Ha rpamy v mMASdHI HAe3au
2.Mojaeana fpanan mycTar 2.32001YE3HE H3 KOAKCBUTE
3.33jaKHYB3H € Ha MY CKYAUTE 3 .BAGKHETS C& NOTEHKY M NOKPH 33T HEKOH AEN08M 04
TENOTO
4 PaisiEame Ha PaMERULYITE 4, Hexes rac
5.MoWH PO P3MEHN LK 04 KOAKOEH 5.4yBCTE0 Ha X EH CTECHOCT
£ . Pa3BuBaK:e ' K3 NOAOSHTE OPEHN 1 COIPERARE K3 £.M0jaBa Hameceqes WKAYC [ MEHCTPYaUM)3)
MOACEN KKAETHY

Bo nepuopot Ha MYBEPTET nokpaj donsndknte npomMeHn HactaHyBaaT U NMpOMEHN BO
Ha4YMHOT Ha ofHecyBawe 1 pa3mucnysawe.Ce jaByBa 3auHTEPECUPAHOCT 3a CNPOTUBHUOT
non .

NYBEPTETOT E NEPMOA HA NMPEMUH HA OETETO BO BO3PACHU

4. MINAOOCT (aponecueHuuja)- e nepuaoT nocne nybepteToT. Bo 0BOj nepuog u
MOMYMH-ATa N AeBOjUMHaTa Ce OANMKYBaaT Cco NosioBa 3pesnocT.

5.3PENOCT .Mocne MJTAJOCTA goara 3penoct.3penocTta e HajoonrmoT Nnepuos BO Koj
YOBEKOT M NpUMeEHyBa BELUTUHUTE LUTO M CTEKHaN BO XMBOTOT , CO3[aBa CBOE NOTOMCTBO
.6.CTAPOCT -NMEPMOL KOJ HACTAITYBA MNOCIE 3PEJTIOCTA. Bo oBOj nepuoa koxata
CTaHyBa HeenacTu4yHa u ce nojasyBaaT 6pyku,kocaTa obenysa,MyckynuTe ce Hamanysaat
,KOCKUTE Ce NECHO KPLUMMBU,KPBHUTE CafoBM ocrnabyBaaTt ,MO304HU KIETKN n3ymmpaar.
KAJ XXEHUTE OKOIJ1Y 50 TOAUHA NMPEKNHYBA MECEYHWOT LMKITYC

Tect /TEMA 5/ NMPUPOAHU HAYKW 6 /rpyna A



YYEHUK

MNoctaBeHO npaware 60

1.AHann3mnpaj ro cekoj og, AafeHUTe ONMUCK Ha Nepuoam of XMBOTOT Ha YOBEKOT,0TKPUj 3a KOj nepuog, ce pabotu u
3anuuwu ro !

a.0BOj Nnepuop Tpae eaHa rogmMHa
6.Bo 0BOj nepuog ce 4OCTUTHYBa MOJIOBATa 3PEOCT U Tpae Ao 18r.

9

9

B.Bo 0BOj Nepmoa M3ymmnpaat KNeTKM BO MO3OKOT >
r.Bo 0BOj nepuog, HoBEKOT MM MPUMEHYBA BELUTUHUTE LUTO MM CTEKHA/ BO KMUBOTOT -------------= >
9

9

A.MeceyHnoT UMKNYC Kaj AeBOjYMHbaTa Ce jaByBa BO NEPMOAOT Ha
r.Counjannsaumnja Ha AETETO ce C/ly4yBa BO NepnoaoT Ha

2.Mop cekoja 6pojKa 3anuLLmn ja pa3BojHaTa $asa o, *KUBOTOT LUTO COOABETCTBYBA MO PeAoC/ieAoT Ha Hej3UHO
nojaByBabe BO TEKOT Ha }KMUBOTHMOT LIUKAYC 3
1. 3. 5. 2. 6. 4.

3.Jonosnxn !
a.MepunopgoT Ha nybepTeT Kaj AeBojuntbaTa ce jaByBa of, [0 rOAMHMN.

6.MybepTeToT € HopMaNeH NPUPOAEH NPOLLEC KOj NPeTCTaByBa NPEMUH Of, AeTCTBO BO
8. B.®a3aTa 04, MeCceyHmnoT LMKAYC KOora Ce CO343aBa jajLie KNeTKa BO jajuHuumTe e

4.fononuHu! 2

Bo I'IyﬁepTeTOT npomeHuTe Kaj MOMYUNHATa HACTaHyBaaT No4 B}'leaHVIe Ha nosoBUTE KOun
HaCTaHyBaaT BO MOJIOBUTE XKNE34UN HAPEYEHU

5.0ononHn ! 2

MeHcTpyaumjaTa Tpae o4 4o AeHa.

6.HaBeay rm npomeHWTe KoM ce C/Iy4yBaaT Kaj AeBOjuMbaTa 3a Bpeme Ha nybepreToT!
- 6

7.00n0onHn !
MeHcTpyaumja e 1

8.3aoKkpykun T-TOYHO man H- HETOYHO BO 3aBMCHOCT 0A TOQ 43/ MCKA30T € TOYEH MU HETOYEH.

a.Mnagocta e HajaoArnMoT nepuog, Bo XXMBOTOT Ha YOBEKOT
6. BpemeTo 04, NOYETOKOT Ha eAHa [0 NOYETOKOT Ha Apyra meHcTpyauuja e og, 25-30aeHa

B.Jajue KneTKkaTa ce co3aBa BO CEMEBOAOT.

r.MeceuyHMOT LMKAYC Kaj }KeHaTa NpeKuHyBa okoy 60 TaTa roguHa
A.Bo nepuoga Ha nybepTeT Kaj MOMUYMHbATa paMeHUUMTe ce WupaT
f. Kora xeHaTa e bpemeHa MMa MeceyeH LMKAYC
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KpuTepmym oueHyBakb€e 3a CTENEHOT Ha COBMaAAHOCT Bk
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MocTtaBeHO Npawame

60

1.AHanM3Mnpaj ro cekoj og, AageHUTe ONMcK Ha Nepuoam oa XMBOTOT Ha YOBEKOT,0TKPUj 3a KOj nepuoa, ce paboTtun u
3anuwmn ro !

a.lMepuropa Kora AETETO e NOTMNO/IHO 3aBUCHO 04, POAUTENNTE >

6.Mepnos Kora KOCKMTE CTaHyBaaT KPLUAWBK ,@ MyCKynuTe ocnabysaat >

8.Mepunoa Koj 3aBpLUyBa A0 AeceTTata rognHa o, 3K1UsoToT >

r.Bo 0Boj nepuoa Y0BEKOT ro NPoA0/IXKyBa CBOETO MOTOMCTBO >

A.MyTtaumja nnm 3agebenyBarbe Ha r1ecoT Kaj MOMUYMHbaTa HacTaHyBa BO MepPUOAOT Ha-------- >

f.NMepuog Koj cneaysa no nybeprteToT >

2. o cekoja 6pojka 3anunLuK ja pa3BojHaTa ¢asa o4, KMBOTOT LUTO COOABETCTBYBA NO PeAOCNeA0T Ha HEj3UHO
nojasyBae BO TEKOT HA XKMBOTHUOT LMKAYC

2 4 3 1 6.

5

3.Jononxn !
a.MepunopgoT Ha nybepTeT Kaj MOMUYMHbATa Ce jaByBa 04, 0o roauHW.
6.3a Bpeme Ha MeHCTpyauuja AeBojunbaTa Tpeba fa BHMMaBaaT Ha 04 pKyBakbe Ha

B. B.Da3aTa 04 MeCeYHMOT LIMKAYC KOra jajue KNeTKaTa naTyBa NPeKy jajueBoguTe A0 MaTKaTa Kage Yeka ga buge
onnojgeHa e

4. lononuun!
Bo ny6epTeToT NpOMeHUTe Kaj 4eBOjuYnHbaTa HaCcTaHyBaaT Nog BAnjaHWE HA NOJIOBUTE KoM
HacTaHyBaaT BO MOJIOBUTE KAe34U HapeyeHU

4.0ononHn !
MeHcTpyaumja e

(S, ]

. HaBeau rm npomeHuTe KoM ce c/lydyBaaT Kaj MOMYMHbaTa 3a Bpeme Ha nybepteTort!

6.40nonHN !
BpemeTo 04 NOYOTEKOT Ha e4Ha MEHCTpyaLMja A0 NOYETOKOT Ha HapeaHaTa MeHCTpyauuja e og, no
AeHa.

7.3aoKkpykun T-TOYHO man H- HETOYHO BO 3aBMCHOCT 0A TOQ 43/ MCKA30T € TOYEH MW HETOYEH.

a.3penocTa e Haj[oNrNOT Nepuos BO XKMBOTOT Ha YHOBEKOT

6. MeHcTpyaumjata Tpae og 7-10 aeHa

B.Jajue KneTKaTa ce co3faBa BO maTKaTa.

r.Mece4yHMOT UMKAYC Kaj *KeHaTa npekuHysa okony 30 TaTa roguHa
A.Bo nepmoga Ha nybepTeT Kaj AeBojuMtbaTa paMeHULMTE ce Wwnpat
f. Kora }keHaTa e 6pemeHa HemMa MeCeYeH LMKAYC
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